Speiseplan

Schule: GGs-Astrid-Lindgren-Schule
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Sozizle D enste une O<ologische Rildu- g

Der Speiseplan gilt fur die KW 12021283542 , alsowom  13.04.2026  bis  16.10.2026
Unser Spesseplan orienttiert sich am ,,DGE-Quahitatsstandiard fur die Verpflegung an Schulen®.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. 3 Cevapcici -
2 Penne Vollkorn Lachsfiletw) El-Express (Lamm und Rind (alc,,10) Tortellini
s . aus dem Ofen dazu Cediotg
= dazu ozt Fladenbrot (a1) Djuvec-Reis in
= Mangold-SahnesoRe _ dazu und Knoblauch-Joahurt
S (0L.42) Salzkartoffeln Ruhrei-Patty L g
gL.9 (c,91,92.0) Zaziki (91,92)
(91.92)
g % Vegane Hackballchen Djuvec-Gemuse-Reis
E (Soja (a1,a3,f) dazu
I dazu Zaziki
g 2 Salzkartoffeln (91.92)
Chefsalat Blattsalat
: g Blattsalat, Ei(c), Gouda(gl), Bio- Kraut(3,10), Bio-Tomaten, Gurken,
Tomaten, Gurken, Kidneybohnen, - Feta (g1,92), Zwiebel .
% g | Tomaten. Gurken, Kidneybohnen Rahm gggensalat e Kra(gtligalat Rohkost saisonal
2 ; dazul Cocktail-Dressing
Krauter-Dressing(j3 5,10) (t.3)
+ E :
aisonales Obst aisonales Obs
E @ Sai les Ob S les Obst Ayran oder Fruchtjogurt
8 H (91,92,10)

Wir behalten uns lkurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.
Essen fir IKmdierr mitt Allergien und/oder Unvertriglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt
und gesondert vermerkt.





